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Anpfiff 
 

 

Blattsalat mit Pouletbruststreifen 
Rezept für 6 Personen 

 

 

 

 

 

Zutaten: 

 Div. Blattsalate 

250 gr. Pouletbrust 

 Butter 

 Salatsauce 

 Gewürze 

 

 

 

 

 

Zubereitung: 

Salat gut waschen. Salatsauce vorbereiten. Pouletbrust abwaschen und trocken tupfen, 

in Streifen schneiden, würzen und in Butter kurz vor dem Servieren anbraten. 


