
Broccoli

Zutaten:
Broccoli
Salz und Pfeffer

Zubereitung:
Broccoliröschen unter fliessend Wasser waschen und anschliessend für 10 bis 20 Minuten 
im Dampfgarer gar dämpfen. Mit etwas Salz und Pfeffer nach Belieben würzen.
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