
Kochclub Amuse-Gueules 17.01.2018 Andres Hufschmid/Beni Hostettler 

Farbiger Rüeblisalat  
Rezept für 4 Personen 

 

 

 

 

 

Zutaten: 

Rüebli (Violett, Rot, Gelb + Orange) 

Öl 

Essig 

Salz etc. 

 

 

 

 

 

Zubereitung: 

Wichtig: alle Farben müssen separat behandelt werden 

Die Rüebli schälen. Anschliessend in dünne Scheiben schneiden.  

Erst werden die violetten gekocht und anschliessend die roten. Das Kochwasser wird jeweils 

weggeschüttet. Die gelben und orangen Rüebli können zusammen gekocht werden. 

Nach dem Kochen lasse man die Rüebli abkühlen. 

Die Salatsauce zubereiten. Hat man diese zubereitet mische man sie mit den gekochten 

Rüebli.  

 

 

 

 

 

Tipps: 

Wenn die Rüebli noch lauwarm sind, schmeckt der Salat besonders gut. Und wenn man den 

Salat noch ein wenig garniert, erfreut sich auch das Auge besonders daran. 

 


