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Grüne Spargelsuppe 
 

 

 

 

 

Zutaten: 

1 kg grüne Spargeln  
1 Würfel Gemüsebouillon 
 Rahm 
 
 
 
 
Zubereitung: 
Die Spargeln rüsten und in kleine Stücke schneiden.  
In der Bouillon weichkochen. 
Die Spitzen auf die Seite legen. 
Die Suppe mit Rahm verfeinern und ev. Eine Kartoffel oder Maizena für die Bindung 
beigeben. 
Das Ganze gut mixen und am Schluss die Spargelspitzen dazugeben. 
 


