
Lauchgemüse
Rezept für 4 Personen

Zutaten:
600 g Lauchstangen

Gemüsebrühe
Weisswein
Muskatnuss

Zubereitung
600 g Lauchstangen der Länge nach halbieren, in 2 cm lange Stücke schneiden und 
waschen. Während etwa 15 – 20 Minuten in etwas Gemüsebrühe und wenig Weisswein 
dünsten. Mit Muskat abschmecken.
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