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Dünne Omelette mit Schinken und Spargeln 
 

 

 

 

 

 

Zutaten: 

Meh 

Eier 

Milch 

Salz 

Bratbutter zum Backen 

Zucker 

Schinken 

weisse Spargeln 

grüne Spargeln 

 

 

 

 

 

 

 

Zubereitung: 

Pro Person eine Omelette zubereiten, mit 1 Tranche Schinken und mit je einer grünen und 

weissen Spargel belegen. 

 


