
Kochclub Amuse Gueules 15.02.2012 Horst Gufler 
 

Quarkspätzli 
Rezept für 4 Personen 

 

 

 

 

 

Zutaten: 

170 g Spezial-Haferkleie 

3 Eier 

250 g Magerquark 

2 Prisen Salz 

 

 

 

 

 

Zubereitung: 

Haferkleie in eine Schüssel geben, Eier, Salz und Magerquark mit dem Mixer dazu rühren. 

Den Teig in den Knöpfler einfüllen und ins kochende  Salzwasser drücken. 

Kochen, bis die Spätzle obenauf schwimmen. 

 


