
Kochclub Amuse Gueules Hans-Jörg Glatt 16.09.2015 
 

Rüebli / Kefen-Gemüse 
Rezept für 6 Personen 
 
 
 
Zutaten: 
1 Zwiebel, fein gehackt 
250g Kefen, evtl. halbiert 
500g  Rüebli, in dünne Rädchen geschnitten 
 Butter zum Dämpfen 
 Salz 
 Pfeffer 
 wenig Wasser 
 
 
 
Zwiebeln fein hacken, Kefen ev. halbieren und die Rüebli in dünne Rädchen schneiden. 
Die Zwiebeln in der Butter andämpfen, Kefen und Rüebli würzen und mit wenig Wasser 
ablöschen.  
Auf kleiner Stufe 15-20 Minuten dämpfen. 


