
Kochclub Amuse-Gueules 14. Juni 2023 Thomas Achermann 

Schweinefilet 
Rezept für 10 Stück 

 

 

 

 

 

 

Zutaten: 

10 Schweinsmedaillon, je ca. 65 g 

 

 

 

 

 

 

Zubereitung: 

Fleisch in einer Pfanne von jeder Seite anbraten und im Ofen bei 160 °C max. 10 Minuten zu 

Ende garen. Würzen.  

 


