
Kochclub Amuse-Gueules 14. Juni 2023 Thomas Achermann 

Spargel 
Rezept für 4 Personen 

 

 

 

 

 

 

 

Zutaten: 

1,2 kg Spargeln 

3 EL Butter 

 Zucker 

2 Prisen Salz 

2 Prisen Pfeffer 

 

 

 

 

 

 

Zubereitung: 

Spargel putzen und schälen. Zusammen mit der Butter auf ein Stück Folie (glänzende Seite 

nach innen) geben, mit Zucker, Salz und Pfeffer würzen und zu einem Päckchen packen. 

Ca. 40 - 45 Minuten bei 160 °C Umluft garen. 

 

 

 

 

 

 

Tipp:  

Wenn für mehrere Portionen Spargel zubereitet werden soll, gart dieser besser, wenn er in 

mehreren Päckchen in den Ofen kommt!) 


